
自罚一天从凌晨1点到晚上8点-禁食日记坚守承诺的孤独时光
<p>禁食日记：坚守承诺的孤独时光</p><p><img src="/static-img/i
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fRqIqquyTWka.jpg"></p><p>自罚一天从凌晨1点到晚上8点，听起来
像是一个极端的行为，但对于一些人来说，这是一种自我反省和自我净
化的方式。今天，我决定尝试这种禁食方法，看看自己能坚持多久。</
p><p>早上6点钟，我的胃开始发动攻击，嗡嗡作响地提醒着我，它渴
望被填满。但是，我闭上了眼睛，不让那些想法占据我的大脑。我想起
了很多真实案例，其中有一个最让我印象深刻的是，一位名叫艾米丽的
人，她为了支持她的朋友在抗癌治疗期间，也选择了一段时间的禁食。
她说：“虽然很难，但每一次呼吸都像是对生命的一次宣誓。”</p><
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mD1tAt2203_.jpg"></p><p>午后2点的时候，我感到疲惫不堪，但是
我知道这只是心理上的反应。正如一位哲学家所说的：“身体是你灵魂
的一个宿舍。” 我继续保持清醒，用这个时间来思考自己的生活目标和
价值观。</p><p>到了下午5点，我感觉有些虚弱，但是我的决心并没
有动摇。我想到了所有那些因为饥饿而挣扎过的人们，他们在世界各地
用各种方式为生存而奋斗。而现在，是时候为他们做些什么了吗？</p>
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又重新出现了。这回忆起了一位慈善家，他为了帮助饥饿儿童，每年都
会进行一段时间的禁食，以此来理解他们所经历的情形。</p><p>终于



，在晚上8点，我结束了这一天的自罚。尽管过程艰难，但我感到更加
清晰、更有力量去面对未来的挑战。在这短暂的一天里，我体验到了一
种超越物质欲望的心灵净化，并且发现真正重要的是内心的声音，而非
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