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png"></p><p>记得在疫情爆发的那一刻，家里就陷入了紧张和混乱之
中。我的老妈总是担心得不行，她从早到晚都在看新闻，听广播，每一
次新确诊病例的消息，都会让她紧张地打电话给我，让我回家。其实，
我也很想回去，但作为一个年轻人，我知道自己不能帮上什么忙，只能
躲在自己的小天地里。</p><p>有一天，我突然意识到，这个时候不是
要逃避问题，而是要面对。我决定采取行动，尝试“征服”我的老妈。
在这个过程中，我学会了很多关于如何与长辈沟通，也学到了许多耐心
和理解。</p><p><img src="/static-img/IJWY4bpI434lyOoYlMzuU
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先，我开始每天给她打电话，一边聊聊生活，一边也告诉她一些关于疫
情的最新信息。我尽量用简单的话语来解释那些复杂的事情，让她的焦
虑感有所减轻。而且，在我们的交流中，我也尽量表现出积极向上的态
度，用笑声来驱散她的忧愁。</p><p>其次，当我感觉到老妈需要更多
的关注时，就主动提出帮助她处理一些事情，比如买菜、做饭或者清洁
卫生。我知道这些都是日常琐事，但对于一个像我这样的年轻人来说，
它们可能显得很微不足道。但对我的老妈来说，它们却是最大的安慰和
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当封锁令实施后，我们家的日常生活发生了变化。我开始负责管理家庭



物资，还教导老妈一些基本的自护知识，如如何正确使用口罩、洗手消
毒等。这不仅让我感到有用，而且还让我们之间产生了一种新的亲密感
——一种因为共同经历困难而加深的情谊。</p><p>通过这段时间的努
力，终于有一天，我的老妈对我说：“儿子，你真的变聪明了。”虽然
这句话背后或许隐藏着些许夸大，但是它代表了一种认可，那是一种来
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png"></p><p>当然，即使现在疫情已经得到控制，我们依然保持着这
种沟通方式，因为我们明白，无论何时何地，这份相互理解和支持才是
我俩之间最坚固的地基。</p><p><a href = "/pdf/565743-疫情期间拿
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