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<p>我是怎么养出一个软绵绵的宝贝来？</p><p><img src="/static-i
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t4XL38rxd1rZjjQ.jpg"></p><p>记得刚开始的时候，我对待孩子就像
对待宠物一样，掌心娇纵，什么都给他要。每次他哭泣，就会一把抱在
怀里，不让他感觉到任何的不适。慢慢地，他也学会了利用这个弱点，
将我的爱变成了自己的利器。</p><p>比如说，当他想要玩耍时，只需
轻轻扭动小手，他就会看到满脸期待的笑容。我知道这是在培养他的自
信，但当时的我，却完全被这种无条件的爱所蒙蔽。</p><p><img src
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.jpg"></p><p>随着时间的推移，这种掌心娇纵带来的后果逐渐显现。
他变得更加任性，对于“不可以”的回答总是充满抗议。在家外人面前
，他甚至学会了装作乖巧，以此获得更多的关注和奖励。</p><p>我意
识到了问题所在，必须改变这种做法，要教会孩子独立成长，同时，也
要保持他们天性的善良和纯真。我开始设定规则，让孩子学习分辨哪些
行为是正确、哪些是不可以接受的事情。</p><p><img src="/static-i
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><p>尽管这是一条艰难而漫长的小路，但通过努力，我终于看到了希
望。我的宝贝渐渐从依赖中走出来，他们学会了倾听、分享和尊重周围
的人。这一切，都离不开我最初那份过度关怀的心态转变，以及我们一
起面对挑战后的成长与理解。</p><p>现在，每当夜晚将至，我都会回
想起那些曾经掌心娇纵的情景，那种深切的感受让我更加珍惜我们的关
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