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经常光顾的大市场。这里，气息中夹杂着新鲜水果和烘焙食品的香味，
每一条小巷都充满了童年的回忆。我的目光穿梭在各种各样的蔬菜和水
果摊位上，突然，一颗苹果映入眼帘，那是一颗普通但又不普通的红苹
果。</p><p>它并不是最大的，也不是最颜色最鲜艳的，但它吸引了我
的注意，因为它看起来很自然，就像是从远方山林中摘来的那样。我伸
手去拿，它轻巧地落入掌心，触感冰凉且略显坚硬。这不仅是因为苹果
本身如此，而且也因为我内心的情感波动，这颗苹果似乎承载着更多。
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想起小时候，我总喜欢跟妈妈一起到这儿逛逛，她会教我如何挑选好吃
的小黄瓜、嫩绿色的青豆芽，还有那些甜美而脆弱的小西瓜。我还记得
，有一次她让我自己尝试挑选一根胡萝卜时，我选择了一根看似最佳的
一根，却被她笑着纠正说：“孩子啊，不要只看表面，要用手摸摸，找
到那种既脆又韧劲十足才是好货。”那个时候，我以为只有挑选蔬菜才
能成为大人，而现在，却发现生活中的每一个决定，无论大小，都能让
人成长。</p><p>那颗红苹果仿佛是连接过去与现在的一个桥梁，它提
醒我，即使岁月流转，我们的心情和选择依然那么真实，那么重要。那
是我独自一人偷偷品尝过的一次经历，是关于成长与选择的一个微小故
事。而这份故事，在我的心里永远不会消失，就像那枚红彤彤的小生命
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