
卫生间6分34秒我在厕所里等待了好久好久
<p>我在厕所里等待了好久好久，时间仿佛静止了一样。墙上挂着的钟
表指针缓缓滴答跳动，每一个数字都像是在对我说：“时间在流逝。”
但我却感觉不到一丝变化，只有那刻刻不忘的“卫生间6分34秒”。这
几个数字就像是镶嵌在我的脑海里的钉子，每当想起它们，我就忍不住
翻看手表，确认时间是否已经过去。</p><p><img src="/static-img/
OOMSrL0-VPGAJNxm48wPK9TvIAhd70lEEJoR03JfgkHHDyYp-LF
v1yXOb7C92Bp3.png"></p><p>记得第一次进这个卫生间的时候，
是因为紧急情况。我匆忙闯入，没有注意到门口的红绿灯，那时我的心
跳几乎要跳出胸膛，而那个数字——6分34秒，就像是一个永恒的标签
，贴在了这个小空间上。从那以后，无论何时进入，这个地方，都会让
我回想起那个紧张而又漫长的六分三十四秒。</p><p>有时候，当别人
问你，你最害怕的事情是什么，你可能会回答是恐高或者公共演讲。但
对于我来说，是那种无力感，因为每次看到那个数字，我都会被一种无
法抗拒的力量带向过去。那天晚上的场景，在我的脑海中重复播放：慌
乱、焦虑和无助，一切似乎都与那些不可改变的事物有关。</p><p><i
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有一次，我决定做个改变。我开始记录下每次进入卫生间花费的时间，
不管多短或多长。这成了我的习惯，也成为了我对抗那些内心恐惧的一
种方式。当某天，我意识到自己竟然能够控制自己的情绪，这个过程，
就是通过不断地面对“卫生间6分34秒”。</p><p>现在，每当我走进
这个小空间，看见那熟悉的红绿灯，我知道自己并不需要再为过去担忧
。而那个曾经让人感到压抑的小数点，现在成为了通往自信和克服恐惧
之路的一个重要节点。在这里，“卫生间6分34秒”不再仅仅是一串数
字，它代表的是个人成长和勇气的一部分。</p><p><img src="/stati
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