
艾曼妞3爱的课程我是如何在艾曼妞3中学会爱的
<p>在我还未踏入艾曼妞3的校园大门之前，我对“爱”的理解仅限于
那些温暖而平淡的家人之間的情感交流。然而，随着我逐渐深入这所充
满活力的学校，尤其是通过那一系列以“爱”为主题的课程，这个词开
始在我的世界里变得更加丰富和复杂。</p><p><img src="/static-im
g/UZvMzjqdRR3AxXxYJpj_eb9xR20IpJL6GQIZ32bKbUoBlOMgfi5l
wF44JrPBE3Ly.jpg"></p><p>记得当时，我们班级被分成了几个小组
，每个小组都要准备一个关于爱的演讲。我们需要思考不同形式的爱—
—亲情、友情、自我love，还有甚至是对于自然和地球上的无条件关怀
。在这个过程中，我意识到爱不仅仅是一种情感，它也是行动的一部分
，是选择关心他人的结果。</p><p>我们的老师鼓励我们分享自己的故
事，让每个人都能体会到不同类型的人际关系中的爱。我分享了自己与
父母之间无论何时都会支持我的故事，而我的室友则讲述了她如何帮助
一个朋友克服了抑郁症。这些故事让大家明白，无论是在家庭还是社会
层面上，真正意义上的“爱”总是在挑战和困难面前展现出来。</p><
p><img src="/static-img/-vtpSGRLNt5Ri-okXxdVMr9xR20IpJL6G
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TG5BclVdE1N0ptv0Iux2MbEUXY9RjIsmkqSBlA3SAhg8baX_ng4h
NEOyMwAznKuNcyKUGyaEyzYrLGcYp9GgI.jpg"></p><p>最让我
印象深刻的是，当时我们的老师安排了一次志愿者活动。在那里，我们
去了附近的一个老年院，与居民们进行互动。我看到许多学生花时间陪
伴他们聊天，一些甚至带来了自己做的小礼物。而我也遇到了一个孤独
但内心温暖的大爷，他告诉我：“真正的爱，不需要用言语表达，只需
用心去听。”</p><p>那个下午，在看望那些长辈并了解他们生活的情
况后，我开始觉得自己对待周围人的态度发生了变化。我开始更积极地
参与课堂讨论，更乐意倾听同学们的心声，更愿意伸出援手帮助那些需
要帮助的人。这一切都是艾曼妞3：爱的课程教给我的，它教会了我如
何将“愛”的概念从抽象转化为实际行动，从而影响周围的人和环境。
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在回想起，那些日子里所学到的东西，对于成长至关重要。艾曼妞3没
有直接教授我们数学或科学，但它传授了一种比任何科目更基础，更普
遍，也更有力量的情感——一种能够跨越年龄、文化边界，成为连接人
类共同价值观念的一种语言。</p><p><a href = "/pdf/371902-艾曼妞
3爱的课程我是如何在艾曼妞3中学会爱的.pdf" rel="alternate" dow
nload="371902-艾曼妞3爱的课程我是如何在艾曼妞3中学会爱的.pdf
"  target="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


